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Ressort: Sport-Nachrichten

Trainingswochenende - Tischtennisschule Zugbr ticke Grenzau
Grenzau, 16.09.2018 [ENA]

Wochenendlehrgang in der Tischtennisschule Zugbriicke Grenzau: Intensives Systemtraining im
Tischtennis wird hier grof3geschrieben. Wir waren mit einer Reisegruppe von 9 Personen hier und kosteten
den Wochenendlehrgang mitsamt Hotel und Bundesligaspiel am Freitagabend vollkommen aus.

Trainingswochenende in der Tischtennisschule Grenzau/ Ubernachtung im Hotel Zugbriicke Grenzau: Mit
insgesamt 9 Spielern aus 3 verschiedenen Vereinen sind wir dieses Jahr am letzten Augustwochenendeim
Trainingszentrum angereist. Einige hiervon sind jahrlich in der Tischtennisschule, wenige andere haben
zum ersten Mal Grenzau besucht.

Was uns geboten wurde:

- Das Bundedligaspiel des TTC Zugbricke Grenzau gegen den TSV Bad Koénigshofen (2:3)
- 6 Trainingsstunden Systemtraining mit Beratung

- Tischtennisshop vor Ort

- Ubernachtung im Hotel Zugbriicke Grenzau

- Morgens, mittags und abends: Buffet im Restaurant

- Wellnessbereich inclusive Schwimmbad, Whirlpool und Sauna

- weitere Moglichkeiten: Bowling, Cube Bar, Brexx, Wanderweg

Am Freitagabend war Anreise sowie Abendbuffet und das Schauen des Bundesligaspiels angesagt, welches
bisins Schlussdoppel ging und schliefdlich mit einem 3:2 fir Bad Konigshofen ausging. Anschlief3end
lieffen wir den Abend in der Cube Bar ausklingen, welche sowohl alkoholische Cocktails und Getranke al's
auch anti-alkoholisches bot.

Der Freitag war somit der entspannteste Tag von allen dreien.

Am Samstag waren fir uns drel Trainingseinheiten Gber den Tag verteilt geplant. Dieses nahmen wir in
unserer 9er-Gruppe gemeinsam mit weiteren anderen Gruppen wahr. Zwischen allen Trainingseinheiten
war Frihstiick, Mittag- und Abendessen sowie das Verweilen in Schwimmbad, Pool und Sauna angesagt.
Von der Halle in den Wellnessbereich, von dort aus zum Buffet und zurlick in die Halle waren wesentliche
Ablaufe unseres Samstags.

Wie man sieht also sehr entspannt und abwechslungsreich fir einen einzigen Tag.
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Wenn auch die Kraft irgendwann nachlief3, lief3en wir es uns nicht nehmen, abends nach einem vollen Tag
gemeinsam ins Brexx Bowling spielen zu gehen. Mit unserer Gruppe reservierten wir uns bereitsim Voraus
zwei Bahnen und lief3en so den Abend ausklingen. Spannende Spiele, diesmal im Bowling, waren nun
angesagt und forderten noch die letzten Kréfte des Tages, bis dieser schliefdlich auch vorbei war und die
Vorfreude auf die letzte Trainingseinheit am Sonntag stieg.

Auch am Sonntag begann unser Training frih am Morgen und lief3 uns alle erlernten Techniken noch
einmal in die Praxis umsetzen. Die letzten Ubungen waren angesagt und forderten uns alle noch einmal zu
Trainingseifer auf. Am Ende bekamen wir ein offizielles neues Trainingstrikot der Tischtennisschule
Grenzau, welches uns an dieses sehr trainingsintensive, interessante Wochenende erinnern wird.

Nach dem Mittagessen am Sonntagmittag schliefdlich machten wir uns auf die Heimreise. Wir denken noch
heute an das cool e gemeinsame Wochenende zurtick und wissen: Néchstes Jahr sind wir gemeinsam wieder
dabel, vidleicht sogar mit einem Wochenlehrgang, welcher liber 5 Tage stattfindet und noch mehr Zeit fir
intensives Training, gemeinsame Erlebnisse und Erholung im Wellnessbereich bietet. Dies bleibt
abzuwarten, ist jedoch sehr wahrscheinlich... ;)

Bericht online lesen:
https://alexandre.en-a.eu/sport_nachrichten/trainingswochenende_tischtennisschule_zugbruecke grenzau-7
2149/
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