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Ressort: Sport-Nachrichten

Simone Buff
Nordhorn, 16.06.2026 [ENA]

Schwere Verletzung fur Schweizer Athletin. So hatte sich Simone Buff den Start in die Wintersaison nicht
vorgestellt. Die 21-jdhrige Schweizer Nationalspielerin erlitt eine schwere Knieverletzung, wurde bereits
operiert und hat nun mit der anstrengenden Rehabilitation begonnen.

» Gott fuhrt mich auf einen anderen Weg, alsich es mir vorgestellt habe, aber der Traum, den er mir ins
Herz gelegt hat, lebt weiter. Ich mdchte diesen Weg mit Glauben, Geduld und voller Konzentration gehen.
Der Saisonstart war wirklich erfolgreich, aber nach dem Sturz letzte Woche habe ich mir das vordere
Kreuzband (ACL), das Innenband (MCL) und beide Menisken gerissen. Die Operation ist gut verlaufen,
und ich bin allen, die mich dabei unterstitzt haben, unendlich dankbar. Ich kann nur weiterkampfen und
starker zurlickkommen*, schrieb Simone Buff auf Instagram.

Simone Buff gab im vergangenen Winter ihr Weltcup-Debit — in ihrer Heimat auf der Gro3-Titlis-Schanze
(HS140) in Engelberg. Die Heimmannschaft konnte sich jedoch fir beide Wettbewerbe nicht qualifizieren.
Anhnliche Ergebnisse folgten in Garmisch-Partenkirchen, Oberstdorf, Villach und Ljubno. Ihr Durchbruch
gelang ihr in Hinzenbach, wo die Schweizerin im ersten Wettbewerb den 35. Platz belegte — ihr bisher
bestes Karriereergebnis. Dieses Ergebnis wiederholte sie am Ende des Wintersin Lahti und startete
anschlief?end in Oslo.

»Mein Weltcup-Debiit war ein einzigartiges Erlebnis fur mich. Ich bin stolz und dankbar, dass ich dieses
Ziel erreicht habe. Esist ein neuer L ebensabschnitt, neue Erfahrungen und viele Emotionen, und die
Moglichkeit, all das vor heimischem Publikum zu erleben, hat es noch besonderer gemacht.” ,, Vielen Dank
an alle, die mich bis hierher unterstiitzt und an mich geglaubt haben”, schrieb sie nach ihrem ersten
Weltcup-Einsatz in Engelberg. Die komplizierte Verletzung am linken Bein, die Buff beschrieb, wird sie
voraussichtlich die gesamte Saison 2026/27 aufder Gefecht setzen.

Man schétzt, dass die Rehabilitation und die vollstdndige Genesung von einer Verletzung dieses
Schweregrades fast ein Jahr dauern kénnen — ohne unnétige Eile bei der Riickkehr auf die Piste. Buff ist
eine von drel Skispringerinnen, die fir die kommende Saison in die Nationalmannschaften des Schweizer
Skiverbandes berufen wurden. Auch Sina Arnet und Anja Imhof werden vom Verband unterstiitzt.
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